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MARKE TING

Trouver les bonnes informations
Veille de I'innovation

Créer pour demain, imaginer la sante
Innovation alimentaire

Inventer les messages écoutés

Communication nutritionnelle
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Lien alimentation sante NI

< Conséquences d'une mauvaise alimentation :
«  Surpoids, obésité, diabete

«  Environ 173 des cancers les plus fréquents pourraient étre évités grce a la prévention

nutritionnelle dans les pays développés ef 174 dans les pays en voie de développement (anaiyses sur
4 pays : USA, Royaume-Uni, Brésil et Chine (WCRF/AICR 2007,2009)

. T1ﬁd(2§]<9:”és sur 12 dans le monde est attribuable a une sous-consommation de F &L (universite americaine
UTTS

« Consommation de viande associée a /4 des cardiopathies ischémiques = 1,8 million de morts
pGI’ an. (Source : Kumar et al. 2017).

L)

< Selon I'ONU, 2,3 milliards de personnes sont en situation d'insécurité alimentaire
modérée ou grave 2021.

% Mieux manger

« D'apres|'étude EPIC, les végétariens aurgient 32 % moins de risques de développer des
maladies coronariennes que les non végetariens. Une glimentation vegetale permetirqit de
dlmlnuler c#e.gzl le risque de developper un syndrome metabolique. La prévalence du diabete
aussi plus faible.

« La baisse de la consommatipn de sel (de 100 5 g?/j) permettrait de réduire le taux global
d’'accidents vasculaires cerebraux de 23 % et le Taux de maladies cardio-vasculaires de 17 %.

(OMS Europe, 2011
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Lien alimentation et sante NI

s CoUts sanitaires directs et indirects liés a I'alimentation dans le monde
« 57 %lié au traitement des maladies associées,
« 43 % aux pertes de productivité et besoins d'assistance.

% 3 % seulement des budgets de santé sont actuellement consacrés a la promotion
de la santé et a la prévention des maladies en Europe.

(Source : Politique Alimentaire Francaise)
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Attentes Consommateurs MJTRE

% Lien alimentation et santé 69 7
«  Avant Covid: O des
o Jesais que ce que je mange agit consommateurs dans le
en + ou en - sur ma santé monde ont change leurs
Lutt tre | ioilli ' comportements depuis la
O U e CC.)ﬂ re le vielllissemen oandémie vers une
« Depuis Covid: alimentation plus saine 51 % .
o Masanté est ma préoccupation
N°1 et mon alimentation est un consommateurs dans |e
levier pour |’Gmé|iorer tout comme Source : Etude Kantar Food360 2022 monde se tournent vers
mon hygieéne de vie :,SOﬂTé leur alimentation plutot
holis’rique que vers les médicaments
, , . ~ our fraiter un problem
o  Santé préventive plutét que 53 % de santé
curative des
o Bien/Mieux vieillir consommateurs dans le Source : FMCG Gurus 2022

monde ont modifié leur
hygiene de vie pour
prévenir d’'éventuels
problémes de santé

o Nufrition positive : privilégier les
aliments bénéfiques plutdot que de
faire un focus sur les aliments G
eviter

Source : FMCG Gurus 2022
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Santé holistique MR

% 64 % des consommateurs dans le monde adoptent une

approche plus proactive et preventive de leur santé avec s
pour objectif de mieux vielllir (healthy ageing vs anti- Global
ageing).

% Séquelle de la Covid, les préoccupations autour de peroxctive: jpfeaciite: wikkitice

I'immunite et la santé digestive restent predominantes.

< Pour 4/5 des consommateurs dans le monde, la santé
mentale est aussi importante que la santé physique.

12%

Have you done any of the following in the last two years? A1% 25%

2019
m . o
B 2oz

64%

Source : Top 10 Trends 2023 FMCG Gurus

Taken nufritional Lecked to improve Improved Lecked to improve Exercised
supplements my mental wellbeing my diet my sleeping patterns more

Source : Fi Global Insights Consumer trends 2022
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Santé holistique MR

X/
’0

L)

Une alimentation plus saine, plus de sport

Recherche de bien-étre physique et mental

Moins de « polluants » : alcool, tabac, pollutions, additifs, ...

Des études ont mis en évidence le lien entre saine alimentation et moindre risque face a la Covid.

(https://news.harvard.edu/gazette/story/2021/09/diet-could-affect-coronavirus-risk-according-to-mgh-study/)

Selon une étude Suédoise publiée en février 2022, une alimentation saine ferait gagner 6 a 7 années
de vie q I’ dge adulte (iips/ioumais plos.ora/plosmedicine/arficleid=10.1371 /iournal.omed. 1003889)

X/
’0

/
0’0 L)

X/
’0

L)

K/
’0

,

You state that you have changed your diet in the last two years. What have you done? (2021)
Top five answers = consumers who have made changes to their diets

Increased my intake of fruils %

Eaten micre fresh food

%

Increased my intake of omega 3

Reduced sugar infake 59%

Increased my infake of protein . .
European consumer Trends in 2022 - Euromonitor
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https://news.harvard.edu/gazette/story/2021/09/diet-could-affect-coronavirus-risk-according-to-mgh-study/
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003889

Paradoxes edelive

l\"; ,f"ﬁ"-l ~ :<

b AN

Meilleur Melilleur Meilleur lancement Meilleur lancement
lancement 2017 lancement 2018 2019 2020
=
Raffaell _—
ROCHER. | o ROCHER
2 ct.t;sﬂslc i NO 3 en 2022

Meilleurs lancements 2021
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Le plaisir au coeur de I'équilibre Moy

ARKE

It is ok to consume an indulgent treat occasionally as part of a healthy

diet. 2021
70%
65% 64% 65% 65%
. . . . =
Global Africa/ME Asia-Pacific Europe North South

America America

FMCG Gurus TOP 10 Trends 2022
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Surpoids et obésité MR

W J'u\<|

45 000 000 000 |

% Surpoids Obésité : W Pulses WFish, Seafood
- . . . N - D Added fats mS & Sweet
. 1 Milliard d’individus sont obeses : 650 millions 0000000 EMeavOffals .sﬁ‘;ym‘;’““‘
adultes, 340 millions adolescents et 39 millions @ Cereals O Alcoholic Beverages
d’'enfants. 35 000000000 D Dairy products/Milk/Eggs
. En France : 17 % de la population est obese OB A0
(15 % en 2012) et 30 % en surpoids (=).
. Premier facteur de risque de deces dans le 25 000 000 000
monde : 3,4 M d'adultes en meurent chaque
Onnee 20 000 000 000
. Responsable de 44 % de la charge du diabete, ‘
23 % de la charge des cardiopathies 151000000000 =i
ischémiques et de 7 % a 41 % de la charge de
certains cancers. 10 000 000 000
. 2,4 milliards de personnes surconsomment dans S
le monde (Source : EAT-Lancet). é
. orve . EU NAO IA LA SSEA NAWCA SSA
< 140 milliards de tonnes de nourriture sonf
surconsommees dans le monde (ﬂOUI’I’ITUI’e Déchets liés au gaspillage alimentaire métabolique (= excés de graisse
GYOHT conduit & des exces de ngIISSG corporelle dans la population en surpoids et obese, exprimé en tonnes
corporelle dans la population en surpoids et de nourriture)
obese, exprimé en tonnes de nourriture). UE : Europe, NAO : Amérique du Nord et Océanie, LA : Amérique latine, IA ;

Asie industrialisée, NAWCA : Afrique du Nord, Asie occidentale et centrale,
SSEA : Asie du Sud et du Sud-Est, SSA : Afrique subsaharienne
Source : Frontiersin.org

Source : Frontiersin.org 2022
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Densité nutritionnelle

Mars : 448 Kcal, 62 g de

sucres et 8,4 g d’'AGS, 4 gde Nakd : 425 Kcal, 38,8 g de sucres et
protéines 3,9 gd'AGS, 13,6 g de protéines et
19 ingrédients au total 5 g de fibres, 53 % de dattes et 46 %

de cacahuétes, 4 ingrédients
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Snack sain

>
MU

MARKE T ING

s 64 % des consommateurs dans le monde disent
préférer fractionner leur alimentation plutdét que de
faire de « vrais repas » (surtout les jeunes).

it %nonm BAR
g

OF PROTEIN- MADDID SUGAR

Barre de cacahuetes salées

enrobée de chocolat blanc

riche en protéines sans sucre
ajouteé.

Pepsico (Chine)
Snacks soufflés a base de vrais
petits pois. Riche en fibres et
en protéines.

Copyright © 2023 NutriMarketing sas

CAULIFLOWER

crackers

Real food from the ground up
Biscuits au chou-fleur



Plaisir sain MsTRY

4

< Portée parla géneération Z, cette tendance parle de produits
plaisir qui sont €également bons pour la santé des hommes et
celle de la planete. Cette tendance joue beaucoup sur les
expériences sensorielles naturelles bien sor !

. Candy Can (Fr)
. C\h?bo,n' (US) Boisson sans sucre aromatisée au
Graviss Food (Inde) Yaourt a I'Oréo sans sucre bubble gum

Glace au chocolat sans sucre ajouté
50 % - de calories

NutriMarketing sas
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Au-deld de |la nutrition MITRY

MARKETING

% Les consommateurs recherchent des produits moins transformés avec des listes
courtes d’ingredients familiers

Copyright © 2023 NutriMarketing sas 14




Digestion & Immunité N

MARKETING

\/
0’0

L'immunité et la santé digestive restent les principales préoccupations des
consommarteurs.

Top five areas of health that consumers plan to address over the next twelve months. 2022

Global
66%
53% S6% - P
48% . 2
- @‘S <
38% : i
IMMUNITY =
. .
Cognitive health My mental wellbeing Heart health Digestive health Immune health

Asahi (Japon)
Boissons au yaourt
Source : Top 10 Trends 2023 FMCG Gurus

pour la digestion Barkers (Australie)

Jus de kiwi,
concombre et
matcha
Copyright © 2023
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Digestion & Immunité Mot

% Les consommateurs de plus en plus familiers avec les probiotiques.
% Le terme « probiotique » vient d'étre autorisé en France dans les compléments alimentaires.

Over half consider themselves familiar with probiotics; fewer are familiar
with postbiotics and synbiotics

Whole grains
Yogurt 48% 38% 10% 4%
Probiotics 32% 35% 23% 9%
Fermented
foods
Prebiotics
Postbiotics
Synbiotics
u | consider myself familiar, and | actively try to consume them Bebecook (Corée du SUd)
# | consider myself familiar, but | do not actively try to consume them Boisson aux fruits et légumes
= 1 do not consider myself familiar avec postbiotiques pour les
# 1 have never heard of this before R IOI enfants
e e ey e Food
habits? =1001 GUT HEALTH | APRIL 2022 | FOODINSIGHT.ORG information

Copyright © 2023 NutriMarketing sas 16




Bien vielllir MsTRE

s Entre 2015 et 2050 la part des > 60 ans va
passer de 12 a 22 % de |la population soit

Espérance de vie a la naissance sans
incapacité forte, en années

2 mds d‘individus (OMS). 80
s . N 79
% En Europe, I'espérance de vie a la 78 _/_M
naissance est de 80,2 an en moyenne. 77
Mais I'espérance de vie en bonne sante 76
Nn'est que de 63,7 ans (Eurostat 2017). 75 ® Centre d'observation de Ia société
° og 7 ° ° FL: F
% « La priorite aujourd’hui n’est plus p— — i
d’allonger la duree de la vie, mais 7 s
d’ameliorer la qualite de vie des 7 T
personnes vieillissantes ». (Santé publique France) 70 %

. 201 9013 9015 9017 9019 o021
% Les 26 — 55 ans considerent le

vieillissement comme un process
inéluctable et pensent que leur source : EVBS en france
alimentation peut leur permettre de

vieillir en bonne santé. (Source : Innova Market
Insights)

L)
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Bien-étre mental Moy

o LP pandémie a cause beaucoup de dégdts sur la santé mentale : perte de sommell,
stress, ...

% Selon 'OMS, 50 millions de personnes dans le monde seraient atteintes de démence,
dont 60 a 70 % d'Alzheimer. 152 millions attendus en 2050.

<+ Tout le monde est concerné (seniors, la nufrition prénatale pour le bon
développement du cerveau, la concentration et la memoire chez I'enfant et

I'adolescent, I'aftention et le focus pour les actifs....).

L)

Do you plan to improve any of the following areas of health over the next twelve months? 2022

Mental wellbeing

Global: 46% Asia-Pacific: 39% Europe: 50% North America: 59% South America: 39%

Energy levels
Global: 41% Asia-Pacific: 38% Europe: 41% North America: 54% South America: 32%
NutriMarketing sas 18
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Bien-éfre mental MY

% Les consommateurs cherchent des solutions naturelles pour retrouver le sommell et
booster leurs capacités mentales.
o Ig%r,édien’rs odop’ro'génes (plantes augmentant la capacité du corps a s'‘adapter aux
|

érents stress) et Noofropiques (substances naturelles ou synthétiques qui peuvent étre
consommees pour ameliorer les performances mentales et les fonctions cognitives chez

les personnes en bonne santé), CBD, ...

RE2ro

n(.\'lc“c v(o"fh! 70 cap 25Ma
Elements Focus (USA) — Boisson
' avec adaptogenes :
Drink Arepa (NZ) - Barre Schisandra, Champignon
énergétique avec CBD ef (Hydne hérisson) et citocoline

nootropiques pour les

Bird Brain(USA) — Boisson énergisante ’ ~
fonctions cognitives

avec nootropiques pour I'amélioration
des fonctions cognitives

NutriMarketing sas 19
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Ameélioration nutritionnelle : Nutri-Score

« Qutil pour aider les consommateurs & mieux comprendre
la qualité nutritionnelle des produits qu'ils achetent

« OQutil pour comparer les produits d’'un méme rayon

y 4 FROMAGES

S TSR G
R Carpmield




Qualité nutritionnelle ¢
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Qualité nutritionnelle ¢

” 4 FROMAGES 8

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

Le Nutri-score ne dis pas il ne faut pas manger de pizza

Il dit si fu as envie d'une pizza 4 fromages, celle de Carrefour a une meilleure qualité nutritionnelle !



De plus en plus d’'entreprises engagéee

Evolution du nombre d'exploitants engagés dans la démarche du
Nutri-Score entre 2018 et 2021

800 7 Pays européens ont adopté le
NS

700

600

400

300

B

100

Mombre d'exploitants engagés dans la démarche Nutri-Score

JUILLET 2018 JUILLET 2019 JUILLET 2020 JUIN 2021

=g Eyploitants engages dedards auprés de Santé publigue France [y compris restauration hors foyer)

=== Exploitants engages retrouvés dans les données Kantar - Panel Waorldpanel 2018

Cas résultats sont obtenus & portir des fistes d'exploftants engagés dons la démarche Nutri-Score et enregistrés auprés de Sanitd publique France de 2017 4 juin 2021,

Figure 19 : Comparaison, entre 2018 et 2021, de I'évolution du nombre d’exploitants engagés dans
la démarche du Nutri-Score et déclarés aupres de Santé publique France a celle des exploitants
engagés retrouvés dans les données Kantar Panel - Worldpanel 2018



Répartition des scores

Pour les produits commercialisés en grandes et
moyennes surfaces et distributeurs spécialisés étudies, la
classe A est la plus représentée (29%) alors que la E est
la moins frequente (10,8%).

En considérant uniquement les produits transformés
(exclusion des produits bruts et des produits non suivis
par I'Oqali), la répartition est plus homogene pour les
classes A-B-C-D, la classe D étant la plus représentée
(25,4%). La classe E reste la moins représentée (12,6%).

Pour les marques nationales on constate une majorité
de classe A et B, quand les MDD sont réparties de facon
plus homogenes

Source: OQALI 2021

Nombre de références par classe de Nutri-Score

ons prises en compte dans I'étude de suivi du
i-Sc "octol

Figure 7 : Répartition des produits vendus en
GMS/DS par classe de Nutri-Score

Nombre de références par classe de
Nutri-Score des produits de marques
de distributeurs (MDD) étudiés
(d'aprés les informations prises en compte dans I'étude de suivi
du Nutri-Score d'octobre 2021)

tude du suivi du Nutri-Score par I'Oqali-Octobre 2021
Figure 13 : Répartition par classe de Nutri-
Score des produits de marques de
distributeurs (MDD) (Nmpp=16 851)

(d"apres les informations prises en co

Nombre de références par classe de Nutri-Score
(hors produits non suivis par I'Oqali)

(d'apres les informations prises en compte dans I'étude de suivi du
Nutri-Score d'octobre 2021)

E
N=2331 A
N=3477
18,8%

12,6%

Figure 8 : Répartition des produits
transformés vendus en GMS/DS par classe de
Nutri-Score

Nombre de références par classe de
Nutri-Score des produits de
marques nationales (MN) étudiés
ise: mpte dans I'étude de suivi
du Nutri-Score d'octobre 2021)
E
N=107; 2%

B
N=1570
% 27%

Etude du suivi du Nutri-Score par '0gali-Octobre 202

Figure 14 : Répartition par classe de Nutri-

Score des produits de marques nationales
(MN) (Nmn=5 892)



Succes du Nutri-Score

Changement d'une habitude d'achats grace au Nutri-score
En %
Il Non [ Oui, & l'avenir ou cela a déja été le cas

771%

Pour choisir un produit avec Pour choisir une autre Pour changer durablement Pour limiter l'achat de
un meilleur score marque avec un produit certaines habitudes produits moins bien notés
mieux note alimentaires (ex :

consommer moins de
produits sucrés)

Graphigue: Vie-publique.fr / DILA - Source: Ministére des solidarités et de la santé - Récupérer les données - Creé avec Datawrapper



Conclusion & Prospective




Conclusion M TR

« Des consommateurs qui attendent des industriels des
produits plus sains, plus durables... et bon marché.

« Aftention au gap entre ce que je dis et ce que je fais. Mais
ce que je dis est ce que je voudrais faire dans un monde
idéal.

« Tous les professionnels de I'agroalimentaire ont un réle G
jouer pour permettre d chacun de mieux manger : en
proposant des produits plus sains, mais aussi en prodiguant
la bonne parole.

« On a foutes les ressources pour permetire aux 8 Mds de
Terriens de mieux manger.

Copyright © 2023 NutriMarketing sas 27




Prospective

« Santé connectée

« Nufrition personnalisée

eaction nkaot

Biomilq et TurtleTree Labs : lait maternel recréé en laboratoire pour remplacer le lait en poudre

Copyright © 2023 NutriMarketing sas 28
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